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港北区災害ボランティア連絡会ニュース
事務局 〒222-0032 横浜市港北区大豆戸13-1吉田ビル206 港北区社会福祉協議会

TEL 045-547-2324  FAX 045-531-9561      105号
2022年6⽉

＊⼊会は随時受け付けています。
＊あなたの町の防災度を⾼めるためにお⼒を貸してください。

FB 港北区災害ボランティア連絡会

「考えておくこと」と「訓練」は役に⽴ちます
会社などで⽕災の避難訓練を受けた経験はありますか？おしゃべりしながら、オフィ
スから屋外に出るだけ。「こんなの意味があるの？」と思ったことありませんか？しか
し、避難訓練を実施している事業所と実施していない事業所で、実際の⽕災発⽣時の死
傷者数は３割以上差がでると⾔われています。おしゃべりしながらでも、体験すること
は、⼗分役に⽴つということです。
実際に体を動かさなくても、「いざという時にどうするか」を考えてみることも、⼗
分に役に⽴ちます。発災時にどう⾏動するかを考えてみる。それが「マイタイムライ
ン」です。新型コロナでなかなか集まれない今。⾃宅で家族と⼀緒にマイタイムライン
を作成してみてはいかがでしょう。きっと「役に⽴つ」とおもいます。（役⽴てるチャ
ンスがないのが⼀番ですが） （中島）

＊＊＊防災コラムも参考にしてください＊＊＊＊
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「TKB48」
最近新聞記事の中に「TKB48」の⽂字
を⾒つけました。「AKB48」ではありま
せん。災害関連死に取り組む「避難所・
避難⽣活学会」は、「TKB48」を合⾔葉
に避難所の改善を訴えています。質の⾼
い「Ｔ（トイレ）Ｋ（キッチン）Ｂ
（ベッド）」を４８時間以内に整備する
ことが災害関連死を減らすポイントと
⾔っています。
また、⽇本トイレ研究所では災害時の
トイレチェクリストを⽰しています。最
近携帯トイレを備蓄している⽅は多いで
すが、備蓄すればよいという事ではあり
ません。災害時のトイレ問題は命と尊厳
にかかわります。⾃分と家族などを守る
ためにも、チェックリストを参考にトイ
レを備えましょう。 （付岡）

□携帯トイレ（ 回分）

計算式に家族の人数を入れて、

必要な数を計算しよう

家族の人数×５回×７日間

災害時のトイレ問題は命と尊厳にかかわります。

自分と家族などを守るためにも、チェックリストを参考にトイレを備えよう！

□ポリ袋

□トイレットペーパー（ ロール） □ウェットティッシュ

□手指消毒液 □照明

□使用済み携帯トイレ保存容器 □その他の備え

携帯トイレを濡らさない

ようにするためのポリ袋も

一緒に備えよう

計算式に家族の人数を入れて、

１か月に必要な数を計算しよう

家族の人数×４ロール

断水したときも

手を衛生的に保つために

ウェットティッシュなどを

備えよう

照明は、両手が自由になり

空間全体を照らすことが

できるものを備えよう

臭いが漏れないように

ふた付きで密閉できる

保存容器を備えよう

災害時トイレの備えチェックリスト

感染症予防のために

手指消毒液も備えよう

安心してトイレを使うために

他に必要なものがないか

考えてみよう

そこに映ったのは、救助者が、やってきた救急⾞を⾒送りながらも、肩を落とす
シーンでした。「本当に助けに動いてよかったのか？」「⾃分のやり⽅は間違ってい
なかったのか？」「あの時ああしていればよかったのでは？」と後悔を重ねる姿です。
インストラクターは「救急⾞を⾒送ってからずっと、救助者はあのような後悔にさ
いなまれ続けます。ですが、それを恐れずに、救助に動いてください」とまとめまし
た。
実際、要救助者を救急に引き渡した後で、残念ながら亡くなったケースも、反⾯元

気になったケースも多数あります。いずれにしても、助けに⾏かなければ、その場で
亡くなったかもしれません。
「要救助者がいたら、迷わず助けに動く」、いつ災害が起きて、多数の要救助者が
出るかもしれない⽇々の中で、この気持ちは失わずに過ごしたいものです。

（岩撫）

たとえ助けられなくても
災害はいつ起きるかわかりません。⾊々な要救助
のケースが発⽣するかもしれません。その時に、
「助けに動きますか？」「遠⽬に⾒ていますか？」

私はファーストエイドの国際資格を持っています。
直前の訓練で、さんざんしごかれた後、インストラ
クターに「最後にDVDのこの章を⾒てください」と
案内されました。

イラストは、「イラストAC」https://www.ac-illust.com より使⽤許諾を受けて掲載しましたが、無駄
転載は固くお断りいたします。

https://www.ac-illust.com/


＊発災後１週間位、ライフラインはまだ回復せず、冷蔵庫の⾷材がほぼなくなった頃
のメニューで、残っていた常備野菜、備蓄の⽸詰・⽔、カセットコンロを使⽤しまし
た。
10分ぐらいで出来ました。

【 材料(２⼈分) 】
・焼き⿃⽸：１⽸
・春⾬：８０グラム
・⽟ねぎ：1/2個
・⽔：２００ml
・塩、胡椒：少々
・ごま油：⼤1/2
・⽩ごま：適量
【 作り⽅ 】
①フライパンに春⾬、スライスした⽟ねぎ、⽔、ごま油を⼊れ、フタをして沸騰後弱
⽕で加熱する。
②❶に焼き⿃⽸を汁ごと加えて煮詰め、塩、胡椒で味を調える。好みで⽩ごまを振る。
「おいしい『ミニ』炊き出しブック」より
【 感 想 】
作ってみて、春⾬の⻑さは⾊々だと思いますので、キッチンバサミなどでカットし
ても良いと思いました。

使⽤した焼き⿃⽸は少し汁が少なかったのか味が薄かったので、焼き⾁のたれと⽔
を少し⾜して、味を調えました。
たっぷり2⼈分できました。 （付岡）
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イラストから感じた防災・減災（第三回）

昨年度のイラストコンテストに応募いただいた作品
から感じる防災・減災の三回⽬です。
紙の地図を⾒る機会が減っています。待ち合わせ場所
に⾏く時はスマホのマップアプリ、⾞の運転ではカー
ナビに頼ります。おかげで、道を覚えなくなりました。
それ以上に「街」を知らなくなったように思います。

毎⽉、港北区福祉保健活動拠点で定例会を実施して
います。すぐ近くに「師岡熊野神社」という由緒ある
神社があることをご存知ですか？スマホのマップアプ
リでみると、つい⾒落としてしまいます。

DIGという地図を使っての訓練があります。そこまでではなくても、⾃宅の周
りの地図を家族で⾒て、⾃宅近くの公園や神社・お寺。避難場所になる⼩中学校
や、危なそうな場所を確認することは⼤切だとおもいます。地図をみていると、
「ここなんだろう？」と思うところが⾒つかります。そんな場所が⾒つかったら、
家族で散歩してみてはいかがですが。隠れたインスタ映えスポットにあえるかも
しれませんよ。 （中島）

⁑ ⁑ ⁑ シリーズ災害⾷ ⁑ ⁑ ⁑ ビーフン⾵春⾬
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【編集後記】
Ø 備蓄には品物に神経が行きそうですが、多くの知識の備蓄も必要なようです。頭の中も繰り返し点
検を……。よろしくお願いします。（付岡）

Ø 「どんな時でも助けに行く」この気持ちを忘れたくないです。(岩撫)
Ø 豪雨や雷が増えているようです。万一の時に退避する安全な場所は確認しておきたいと思います。
（鴨下）

Ø 運転中のゲリラ豪雨①止め易い所に一時停止②(停止無理なら)ゆっくり走行③高架下、アンダー
パス、川沿いを避け④トンネル出口付近は突風注意➄最新気象情報入手、とのこと。 (室伏)

Ø 会社を定年になって思ったこと。「自他の周りがまったくわからない！」身に覚え、ありませんか？
（中島）

港北区地域防災拠点運営委員会連絡協議会総会報告
令和4年度の「港北区地域防災拠点運営委員会連絡協議会総会」に参加をして、災
害ボランティア連絡会の役割を数分ですが説明させていただきました。掲載したの
は、その時に、⾏政から配布・説明された資料のひとつ、地震時の避難についての
資料です。これ以外にも、防災井⼾の資料や避難場所でのスペース確保のための資
材などの資料など、「これは知っておくべき」と思える資料がたくさんありました。
お住まいの防災拠点の責任者の⽅からぜひお話を伺ってください。 （中島）

＜防災コラム＞ 【個⼈の避難計画「知らない」9割】

新聞にこんな記事が載りました（読売新聞6/1）。
横浜市の昨年6〜7⽉市⺠1万⼈を対象に実施した「マイタイムライン」アンケート

結果で、認知度の低さが浮き彫りとなった。3,553⼈の回答者のうち92.3％が「知らな
い」とし、「知っている」のは5.5％と「衝撃な結果」でした。災害時に⾃分が取るべ
き⾏動を時系列で決めておく避難計画「マイタイムライン」の作成や周知が進んでい
ないことを⽰しています。県の担当者は、マイタイムラインの普及の在り⽅について
「知ってもらうだけでなく、実際に⼀度、記⼊してもらう⼯夫が重要」と指摘してい
ます。
以前、災ボラでも何回か「マイタイムライン」について取り上げましたが、皆さんご
記憶ですか？「マイタイムライン」の作成により、警戒レベルや避難情報に応じて取
るべき⾏動を整理でき、速やかで冷静な判断に役⽴ちます。作成時はハザードマップ
を確認するため、地域の災害リスクの把握にもつながります。災ボラでこれからも勧
めて取り上げていきたいと思います。 （付岡）


